Er valt iets aan te doen,
Rom naar onge

Heb je last van gorgen? Staat je hoofd niet stil? Hinderen
gedachten je om in slaap te vallen of tot rust te komen?
Dan is dege groepscursus iets voor jou. In 5 sessies leren we
hoe jij het best met piekeren kan omgaan en stimuleren we
elkaar in groep om er op termijn minder last van te hebben.
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Waar

Trainers
Hoeveel deelnemers:
Wat is een training:
Waarom in groep?
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